Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
© Yogur Natural
3
g Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
o Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Eﬁ Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
® Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
S Yogur Natural
O &
N ((-)B Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lentejas Guisadas PaeIIAa Integral de Verduras ,
o IS Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
QS Horno
3 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— - Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m \' Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m % Yogur Natural
< 8 Pasta a la Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 | Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



ABRIL 2026

o
S
S
@
S
=
1]
®
S
IS
=
<
oy
O
©
&
3
S
O
1

.
>
)
©
a1
=
O
®
(2]
©
a1]

Lunes

Pasta en Salsa Provenzal

Pinchito de Pollo al Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas

Salchichas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Pan Integral

Fruta de Temporada

m Garbanzos con Verduras

Merluza al Limén Horneada

Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

Martes

Pasta con Atun

Lomo Asado en su Jugo *

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato

Tortilla de Patatay Espinacas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada
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Jueves

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Pan Integral
Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Pan Integral
Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

Cazuelade Arroz Integral

Palometa al Horno al Limon

Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil

Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Salchichas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

Sin Anacardo,Pistacho,Nuez y Mango - . - Cocina Central de Extremadura

ABRIL 2026

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Salchichas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

- Cocina Central de Extremadura

Pasta con Tomate

Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

ABRIL 2026

Sin Anacardos - .

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Jueves Viernes
®©
S
()
Q
O
1
. FESTIVO FESTIVO
2
S
S Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral Dieta
. Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
2] Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
N
S .
< Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
> Yogur Natural
o
8 C H |
S Alubias Blancas Estofadas 14 | PastaalaNapolitana 15| Arroz Integral Rehogado conun Chorrito [4g | Lentejas Estofadas rema Hortelana
I - - de Aceite
g Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
E
Lt Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
m < Yogur Natural
N U{ Pasta con Tomate m Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras Dieta
o 8 Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patatay Calabacin
N 8 Horno ‘
| %] Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— 8
N~
m N Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
m w Yogur Natural
S
< 2] Pasta a la Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina Sin Tomate 30 | Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
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REGLAMEN



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
kel Yogur Natural
®©
§ Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas C‘rema Hortelar?a ‘ )
m Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
® Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
E Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
-.g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
[ Yogur Natural
© O
(qV] g Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 Lentejas Guisadas PaeIIAa Integral de Verduras ,
() 8 Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
AN O Horno
_ 5 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— é Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m < Yogur Natural
S
< 2] Pasta a la Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 | Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



Salchichas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

- Cocina Central de Extremadura

Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

ABRIL 2026

Sin Avellanas - .

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Jueves Viernes
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L>L<l FESTIVO FESTIVO
()
i)
S 4 .
-.E Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
8 Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
®© Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
8 Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
0 Yogur Natural
1
s Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
S ‘ . . 4 ;
~;: Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentdn Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
% Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
» Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
"g Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
Lt Yogur Natural
O S
oN 2] Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
o :‘ Pavo al Horno Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
N ((,U) Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
®©
| G Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
— ape
m = Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
m o Yogur Natural
(]
=
®©
< Q Pasta ala Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
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REGLAMEN



Salchichas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

Sin Berenjenas - . - Cocina Central de Extremadura

ABRIL 2026

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Arroz Integral con Verduras
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Verduritas al Vapor

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Salchichas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

- Cocina Central de Extremadura

Pasta con Tomate

Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

ABRIL 2026

Sin Cacahuete - .

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Jueves Viernes
g
8
O
1
E
8_’ FESTIVO FESTIVO
g
iﬁ Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
8 Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
g Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
g Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
8 Yogur Natural
Q& Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
° Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
(:B Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
<§ Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
% Yogur Natural
g ‘% Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 Lentejas Guisadas Paella Integral de Verduras
oy . ‘ L ‘ ,
8 < :(a)rrnnl?)urguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
N~
| § Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— © Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m 8 Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
m L:) Yogur Natural
< (7) Pasta ala Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
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Sin Cacahuete, Tomate,Meldn y Platano - . - Cocina Central de Extremadura

Alubias Blancas Estofadas Dieta

Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Salteada con Ajo

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida
Pasta ala Napolitana (sin tomate)
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Garbanzos Guisados Dieta
Merluza al Vapor al Romero
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta a la Napolitana (sin tomate)

Merluza al Vapor en Adobo
Judias Verdes Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Garbanzos con Verduras Dietas
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Alubias Pintas Estofadas Dietas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Rehogado con un Chorrito

de Aceite
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina Sin Tomate

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Jueves

Izl Potaje de Lentejas Dieta

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Estofadas Dieta

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Guisadas Dieta

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Viernes

Cazuelade Arroz Integral Dieta
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural
Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Verduritas al Vapor

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras Dieta

Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Tortillade Patatay Espinacas Filete de Abadejo al Horno Palometa al Horno al Limén
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
© Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
o
.g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
(] Yogur Natural
5
-;- Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas C‘rema Hortelar?a ‘ )
w Tortilla Francesa Merluza al Vapor en Adobo Caballitas en Aceite Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
(0] . .
ke Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
§ Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
N~
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O Yogur Natural
© g
oN g Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas PaeIIAa Integral de Verduras ,
© O Tortilla Francesa Merluza al Limén Horneada Filete de Abadejo al Horno Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
N 5 Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
| C:) Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
—
m £ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m 8 Yogur Natural
IS
< %) Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Tortilla Francesa Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Judias Blancas Cazuelade Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
© Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
T Yogur Natural
IS
o
":ﬁ Alubias Blancas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Arroz Integral ala Cubana 16 Garbanzos Guisados C‘rema Hortelar?a ‘ )
= Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
E Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
g Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O Yogur Natural
®©
© 5 Paella Integral de Verd
i i i i aella Integral de Verduras
N 8 Pasta con Tomate Dieta Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Alubias Blancas Estofadas -24 : & . .
o O Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
N 0 Horno
| 1 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— _:qi Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
m % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m Yogur Natural
S
< %) Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina Puchero Andaluz
27 28 29 30
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Tortillade Patatay Espinacas Filete de Abadejo al Horno Palometa al Horno al Limén
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
© Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
o
.g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
(] Yogur Natural
5
-;- Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
w Tortilla Francesa Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
() . .
ke Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
§ Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
N~
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O Yogur Natural
© 2
S i i i i Paella Integral de Verduras
N 8 Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 Lentejas Guisadas A S )
© O Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patata y Calabacin
N ! Horno
| 0 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— ~8 Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
i
m [} Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m © Yogur Natural
S
< %) Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
o
3
®© Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
g Pollo Asado Tortilla de Patatay Espinacas Pavo al Horno Tortilla Francesa
< )
X Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
®©
= Yogur Natural
g
O Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
(:U Tortilla Francesa Chuleta de Pavo Asada Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortilla de Patatay Cebolla Pinchito de Pollo al Horno
g Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
O Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
1
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
1
o Yogur Natural
© 2
oN % Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lentejas Guisadas Paella Integral de Verduras
o S Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Tortilla Francesa Pollo Asado Pavo al Horno Tortilla de Patata y Calabacin
N £ Horno
| % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
g
m [} Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m O Yogur Natural
S
< %) Pasta ala Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Tortilla Francesa Redondo de Pavo al Horno Pollo asado con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
© Pollo Asado Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Tortilla Francesa
% Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
© Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Ej Yogur Natural
% Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
(\E Salchichas al Horno Tortilla Francesa Alitas de Pollo Asadas con Pimentdn Tortilla de Patatay Cebolla Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
‘;q:: Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
O Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
8 Yogur Natural
O
g 5 Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoria'y Boniato 23 Lentejas Guisadas Paella Integral de Verduras
o : Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Tortilla Francesa Pollo Asado Pavo al Horno Tortilla de Patata y Calabacin
N 8 Horno
| 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— "(U)E Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m N Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m L:) Yogur Natural
< (7) Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Tortilla Francesa Redondo de Pavo al Horno Pollo asado con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
Pollo Asado Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Tortilla Francesa
© Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
,g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o Yogur Natural
=
% Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
ke Salchichas al Horno Tortilla Francesa Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Patatay Cebolla Lomo Fresco de Cerdoa la Plancha
(:B Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
‘.q:: Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
(SU Yogur Natural
© 3
N O Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lentejas Guisadas F’aellAa Integral de Verduras ,
() 5 Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Tortilla Francesa Pollo Asado Pavo al Horno Tortilla de Patata y Calabacin
N ' Horno
| % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— 8 Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m Q:‘ Yogur Natural
< %) Pasta a la Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 | Puchero Andaluz
Tortilla Francesa Redondo de Pavo al Horno Pollo asado con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
®©
S
K
g Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
-.;. Pollo Asado Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Tortilla Francesa
w Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
E Yogur Natural
8
(:U Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
S Salchichas al Horno Tortilla Francesa Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortilla de Patatay Cebolla Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
- Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
6 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O Yogur Natural
2
© §
N S Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
o <= Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Tortilla Francesa Pollo Asado Pavo al Horno Tortilla de Patatay Calabacin
N (%) Horno
| % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— 8 Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
1773
m [ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m o Yogur Natural
S
< %) Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Tortilla Francesa Redondo de Pavo al Horno Pollo asado con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
®©
o
=]
ke
g Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuela de Arroz Integral
_g Pollo Asado Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Tortilla Francesa
ﬁ Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
0} Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
kS] .
T Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
-.E Yogur Natural
()
(('; Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
% Salchichas al Horno Tortilla Francesa Alitas de Pollo Asadas con Pimentdn Tortilla de Patatay Cebolla Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
' Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
0 Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
\g Yogur Natural
N~
O 3
oN § Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas PaeIIAa Integral de Verduras ,
o g Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Tortilla Francesa Pollo Asado Pavo al Horno Tortilla de Patata y Calabacin
N Horno
| % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— 8 Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
% & Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural
£
< %) Pasta ala Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Tortilla Francesa Redondo de Pavo al Horno Pollo asado con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
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Sin Pescado,Marisco,Calamar,Cacahuete,Melocoton - .

Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta a la Napolitana

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Garbanzos Guisados
Pollo Asado

Arroz Pilaf Integral
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta a la Napolitana
Tortilla Francesa

Judias Verdes Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Garbanzos con Verduras
Tortilla Francesa

Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina
Pollo asado con Chimichurri

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Jueves

Izl Potaje de Lentejas

16

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Guisadas

Pavo al Horno

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida

Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Viernes

Cazuelade Arroz Integral
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Crema Hortelana

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Tortillade Patatay Espinacas Filete de Abadejo al Horno Palometa al Horno al Limén
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
(g Yogur Natural
}g Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
@ Tortilla Francesa Merluza al Vapor en Adobo Caballitas en Aceite Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
"E Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
-g. Yogur Natural
© 5
N ©O Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas F’aellAa Integral de Verduras
() g Tortilla Francesa Merluza al Limén Horneada Filete de Abadejo al Horno Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
N g Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
- O Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
E : Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m %= Yogur Natural
©
< I Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Tortilla Francesa Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
5 Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
5 Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
}% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
g Yogur de Soja
=
ﬁ Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
% Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
(:B Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
= Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
g Yogur de Soja
g § Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
8 3 :(a)rrnnl?)urguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
| é Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— e} Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m E‘ Yogur de Soja
< %) Pasta a la Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 | Puchero Andaluz
Merluza Asada Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



- Cocina Central de Extremadura

Salchichas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

Sin Proteina de la Leche de Vaca - .

ABRIL 2026

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur de Soja



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
o
3
& Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
g Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
"E Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Re] Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja
—
®©
=
3
O Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
(:B Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Judfas Verdes Rehogadas Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
(@) Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
- Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja
1
1%
© £
oN E Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
o Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patatay Calabacin
N = Horno
(5]
| o Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
»
— e} Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
% 8 Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja
|
S
< %) Pasta ala Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja Yogur de Soja
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REGLAMEN



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
o
3
‘EU Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Judias Blancas Cazuela de Arroz Integral
I} Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limén
o yEsp
N .
Ll>_<| Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
® Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
;O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
LU Yogur de Soja
N
3
((-; Alubias Blancas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Arroz Integral ala Cubana 16 | Garbanzos Guisados C‘rema Hortelar?a ‘ )
< Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Judfas Verdes Rehogadas Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
('I) Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
. Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
] Yogur de Soja
»
© "8 Paella Integral de Verduras
) } ) ) u
N & Pasta con Tomate Dieta Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Alubias Blancas Estofadas A g )
o E‘ Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
AN = Horno
| U{ Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— § Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
m = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m O Yogur de Soja
S
< %) Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
= Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
5 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
ke
& Yogur Natural
IS
";22' Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas C‘rema Hortelar?a ‘ )
w Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
% Ensalada de Lechuga y Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
T Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
o
kS Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
8 Yogur Natural
O o
oN % Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas PaeIIAa Integral de Verduras ,
o 8 Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
N Horno
1
| . Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
1
— N Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
()
m = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m < Yogur Natural
S
< %) Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



Salchichas al Horno

- Cocina Central de Extremadura

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

Sin Nueces Sin Avellanas - .

ABRIL 2026

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada
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Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Jueves Viernes
o
S
o
‘EU FESTIVO FESTIVO
[0}
=
i
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
o ’ e
;0 Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
g Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
(('; Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
S Yogur Natural
S
) ’ ; Crema Hortelana
(.I) Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 Lentejas Estofadas ‘ ‘ ‘ }
. Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
1 . ..
o) Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
—
g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
‘(:U Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
% Yogur Natural
© ©
oN (g Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas PaeIIAa Integral de Verduras ,
© © Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
=
N [} Horno
= Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
- =
— N Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
()
m = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m < Yogur Natural
S
< %) Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
g Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuela de Arroz Integral
}% Merluza al Vapor al Romero Tortillade Patatay Espinacas Filete de Abadejo al Horno Tortilla Francesa
g Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
E Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
w Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
% Yogur Natural
T
‘E Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
8 Tortilla Francesa Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
® Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
<
‘S Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
: Yogur Natural
o
oN S Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
o f Tortilla Francesa Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patatay Calabacin
N £ Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
| (g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
—
m E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m 8 Yogur Natural
S
< %) Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Tortilla Francesa Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Salchichas al Horno

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Horno

Pan Integral
Fruta de Temporada

Sin Cacahuete,Pistacho,Anacardo - . - Cocina Central de Extremadura

ABRIL 2026

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados n Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Jamoncitos de Pollo Horneados Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limén
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
© Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
(] Yogur Natural
=
[0)
S .
> Alubias Blancas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Arroz Integral ala Cubana Lentejas Estofadas Crema Hortelana
Lqu) Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
s Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
=
o Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
N~
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O Yogur Natural
©
O =c
N S Pasta con Tomate Dieta Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
o O Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Lomo Fresco de Cerdoa la Plancha
N ! Horno
| v Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— S Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
(0]
m = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m ::: Yogur Natural
< %) Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Filete de Cerdo ala Gallega
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



Salchichas al Horno

Fruta de Temporada

- Cocina Central de Extremadura

Pasta con Tomate

Horno

Fruta de Temporada

ABRIL 2026

Sin Frutos Secos - .

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana

Merluza al Vapor en Adobo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Menestra Rehogada

Fruta de Temporada

16 Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

23 Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Fruta de Temporada

30 Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limon

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada
Yogur Natural

Crema Hortelana
Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Jueves Viernes
(SU FESTIVO FESTIVO
is]
®©
IS
g Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuela de Arroz Integral
ﬁ Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
% Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
=
(E .
< Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
8 Yogur Natural
®©
% Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
8 Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
! Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
-
~_§ Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
8 Yogur Natural
© 3
N g Pasta con Tomate m Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
o c Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patata y Calabacin
N & Horno
| 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— 8
m U) Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
m U:‘ Yogur Natural
< %) Pasta ala Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
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REGLAMEN



Jueves Viernes
()
o
©
=
<
[}
O
g FESTIVO FESTIVO
k3)
Q
O
- Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuela de Arroz Integral
(IB Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
S Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
c
&
~ Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
g Yogur Natural
B .
S Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
g Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
3 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
(€]
o
g Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
. Yogur Natural
© &
N X Pasta con Tomate m Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
() 8 Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patata y Calabacin
O
N @ Horno ' . ‘
| %] Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
()
— ‘8
m N Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
m U:‘ Yogur Natural
< %) Pasta ala Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
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REGLAMEN



Salchichas al Horno

Pasta con Tomate

Horno

Sin Frutos Secos, Sésamo y Mango - . - Cocina Central de Extremadura

ABRIL 2026

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana
Merluza al Vapor en Adobo
Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Permitida

Fruta de Temporada Permitida

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida
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Jueves

Izl Potaje de Lentejas

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Menestra Rehogada

Fruta de Temporada Permitida

16 Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

23 Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Fruta de Temporada Permitida

30 Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Viernes

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limon

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Crema Hortelana
Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



ABRIL 2026

- Cocina Central de Extremadura

Sin Frutas - .

Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Yogur Natural

Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Yogur Natural
Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Yogur Natural

REGLAMEN

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Yogur Natural

Pasta a la Napolitana
Merluza al Vapor en Adobo
Judias Verdes Rehogadas
Pan Integral

Yogur Natural

Garbanzos con Verduras

Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Pan Integral

Yogur Natural

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas
Pan Integral
Yogur Natural

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Yogur Natural

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Yogur Natural

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Yogur Natural

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Yogur Natural

mediten=rea

Jueves

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Yogur Natural

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Yogur Natural

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Yogur Natural

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Yogur Natural

Viernes

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral

Yogur Natural



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Sin Patata Izl Potaje de Lentejas Cazuela de Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Palometa al Horno al Limon
w Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
S Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
8 Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
g Yogur Natural
=
ﬁ Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana Sin Patata
% Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
§ Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
‘:CT:; Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
g Yogur Natural
© 3 o e
N O Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato Sin Patata Lentejas Guisadas Paell.a Integral de Verduras
o Pavo al Horno Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla Francesa
N y Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
| § Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
E % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m 8 Yogur Natural
S
< I Pasta a la Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 | Puchero Andaluz (Sin Arroz)
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



© Jueves Viernes
o
S
ie]
®©
5
%
L
[ FESTIVO FESTIVO
o
®
=
% Garbanzos Guisados n Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
(;)U Merluza al Vapor al Romero Jamoncitos de Pollo Horneados Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limén
S Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
(&)
8 Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
\ Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
o Yogur Natural
S
3 Alubias Blancas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Arroz Integral ala Cubana Lentejas Estofadas Crema Hortelana
8 Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
g Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
> Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
§ Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
X Yogur Natural
© 9
oN S Pasta con Tomate Dieta Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
o % Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Lomo Fresco de Cerdoa la Plancha
N § Horno
| < Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— S Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
() -
m S Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
m ::: Yogur Natural
< %) Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Filete de Cerdo ala Gallega
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
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REGLAMEN



Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

- Cocina Central de Extremadura

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada

Sin Huevo, Sin Cacahuete - .

ABRIL 2026

Pasta Napolitana Dieta

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana Dieta
Merluza al Vapor en Adobo

Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Jueves
FESTIVO
Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas
Jamoncitos de Pollo Horneados Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Ensalada Verde Menestra Rehogada
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana Lentejas Estofadas

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato 23 Lentejas Guisadas

Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Filete de Cerdo ala Gallega
Verde

Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
© Garbanzos Guisados n Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Intesral
% Merluza al Vapor al Romero Jamoncitos de Pollo Horneados Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limén
© Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Ej' Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
% Yogur Natural
§ Alubias Blancas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Arroz Integral ala Cubana Lentejas Estofadas Crema Hortelana
% Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
O Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
(-I) Yogur Natural
g lll Pasta con Tomate Dieta Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lentejas Guisadas Paella Integral de Verduras
o g :amburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Lomo Fresco de Cerdoa la Plancha
orno
3 E\ Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— S Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m T Yogur Natural
S
< 2] Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 | Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Filete de Cerdo ala Gallega
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

REGLAMEN



Jueves Viernes
o
=]
o
(]
=
g
Ll>.<l FESTIVO FESTIVO
()
o
T
wE Garbanzos Guisados n Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
8 Merluza al Vapor al Romero Jamoncitos de Pollo Horneados Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limén
© Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
1 Yogur Natural
1
% Alubias Blancas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Arroz Integral ala Cubana Lentejas Estofadas Crema Hortelana
§ Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
!‘ Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
2] Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
8 Yogur Natural
©o 9
AN 8 Pasta con Tomate Dieta Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lentejas Guisadas Paella Integral de Verduras
N~
o E Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Lomo Fresco de Cerdoa la Plancha
N Horno
| = Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— S Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
(0]
m = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m T Yogur Natural
S
< %) Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Filete de Cerdo ala Gallega
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

REGLAMEN



Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

- Cocina Central de Extremadura

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
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Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada

Sin Huevo Sin Lactosa - .
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Pasta Napolitana Dieta

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada
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Merluza al Vapor al Romero
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Salchichas al Horno
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Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
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Pan Integral
Fruta de Temporada
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Ensalada de Lechugay Zanahoria
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8 Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas C‘rema Hortelar?a ‘ )
(g Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Judfas Verdes Rehogadas Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
O
- Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
1
»
© 3
N % Pasta con Tomate m Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas F’aellAa Integral de Verdurasl
o » Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
N (@] Horno
N~
| S Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— m‘
>
% C\)J Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
S
< %) Pasta ala Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN



Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral

- Cocina Central de Extremadura

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Dieta

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada

Sin Huevo, Sin Marisco - .

ABRIL 2026

Pasta Napolitana Dieta
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados
Pollo Asado

Arroz Pilaf Integral
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana Dieta
Chuleta de Pavo Asada
Judias Verdes Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Filete de Cerdo a la Gallega

Guisantes Salteados
Pan Integral
Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno
Zanahorias Guisadas

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pavo al Horno

Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina
Pollo asado con Chimichurri

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

Izl Potaje de Lentejas

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

16 Lentejas Estofadas
Pavo al Horno
Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

23 Lentejas Guisadas

Pavo al Horno

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

30 Puchero Andaluz
Filete de Cerdo ala Gallega
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

Cazuelade Arroz Integral
Jamoncitos de Pollo Horneados
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



ABRIL 2026

Sin Legumbre - . - Cocina Central de Extremadura

Crema de Calabazay Patata
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Crema de Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Sopa de Arroz Integral

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Sopa de Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Coliflor Ajoarriero
Merluza al Vapor en Adobo

Patatas Rehogadas

Fruta de Temporada

Sopa de Arroz Integral

Merluza al Limén Horneada

Pisto de Verduras

Fruta de Temporada

Cremade Verduras

Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato

Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

Izl Brocoli al Pimentén

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

16 Brocoli al Vapor
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Champinones Encebollados

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Fruta de Temporada

30 Brocoli al Pimenton
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Viernes

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limon

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana
Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Fruta de Temporada
Yogur Natural

Paella Integral de Verduras (Sin Judias
Verdes, sin Guisantes)
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada

Yogur Natural



Jueves Viernes
()
o
T
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<
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O
g FESTIVO FESTIVO
S
o
O
5 Sopa de Arroz Integral Crema de Zanahoriay Boniato Izl Brocoli al Pimenton Cazuelade Arroz Integral
J, Pollo Asado Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Tortilla Francesa
-'g Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Zanahorias Guisadas Ensalada de Lechugay Zanahoria
o
L
;’ Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural
o
(&)
[}
$ Crema de Calabazay Patata Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 Brocoli al Vapor Crema Hortelana
—-(U\“ Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha Tortilla Francesa Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Patatay Cebolla Lomo Fresco de Cerdoa la Plancha
> Ensalada de Lechugay Zanahoria Coliflor Rehogada con Ajo Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
®©
Q
. Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural
%)
o
© £ |
Pasta con Tomate Sopa de Arroz Integral Crema de Zanahoriay Boniato Champiriones Encebollados Paella Integral de Verduras (Sin Judias
erdes, sin Guisantes
8 S L
oN 3 Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Tortilla Francesa Pollo Asado Pavo al Horno Tortilla de Patatay Calabacin
&) Horno
| g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pisto de Verduras Ensalada de Lechuga'y Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
—
(&)
X 3
m a Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural
< 5
« Pasta ala Napolitana Cremade Verduras Arroz Integral con Verduras 30 Brocoli al Pimentén
Tortilla Francesa Pavo al Horno Pollo asado con Chimichurri Tortillade Patatay Cebolla
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural Yogur Natural
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REGLAMEN



Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato

Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas

Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Crema de Calabazay Patata Pasta a la Napolitana Arroz Integral ala Cubana

Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato

Pollo Asado

- Cocina Central de Extremadura

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

ABRIL 2026

Sin Alubias - .

Cremade Verduras Arroz Integral Campesina

Pasta a la Napolitana

Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa

Verde

Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral
Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
n Garbanzos Guisados 165g de Garbanzos 3 R n Crema de Zanahoriay Boniato 200g de E Potaje de Judias Blancas 200g de Alubias 4 R Cazuelade Arroz Integral 152g de Arroz 4 R
de HC Zanahoria, 50g de Boniato 2 R de HC de HC de HC
Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas 145g de Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Palometa al Horno al Limon
Tortilla2 Rde HC

Arroz Pilaf Integral 40g de Arroz 1 R de HC Ensalada Verde Menestra Rehogada (Poca Cantidad) Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (30g) 1,5 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5Rde H.C

Alubias Blancas Estofadas 220g de Alubias Pasta Napolitana Dieta 135g 3 R de HC Arroz Integral a la Cubana 152g de Arroz Garbanzos Guisados 165g de Garbanzos 3 R Crema Hortelana 100g de Patata, 150g
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4RdeHC 4Rde HC de HC Calabacin, 70g Zanahoria 2,5 Rde HC
Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebollla 63,5g de Tortilla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
1RdeHC
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Judias Verdes Rehogadas (Poca Cantidad) Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Patatitas al Horno 35g de Patatas 1 R de HC
Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC
© Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5 Rde H.C
g i i i Paella Int I de Verd 114gde A 3
20 |Pasta con Tomate Dieta 180 g de Pasta4 R [ 94| Garbanzos con Verduras 220g de Garbanzos - Crema de Zanahoriay Boniato 200g de - Alubias Blancas Estofadas 220g de Alubias 4 aclla Integral de Verduras 114g de Arroz
N de HC - 4RdeHC Zanahoria, 50g de Boniatoy 65g de RdeHC RdeHC
Patata 3R de HC
- Pavo al Horno Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patata y Calabacin 107g de
b Tortilla 1,5R de HC
m Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados (poca cantidad) Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor (poca cantidad) Ensalada Verde
m Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1R de HC
< Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC Yogur Natural 0,5 Rde H.C

Pasta Napolitana Dieta 135g 3 R de HC Alubias Pintas Estofadas 220g de Alubias 4 R Arroz Integral Campesina 152g de Arroz Puchero Andaluz 100g de Garbanzos y 40g de

de HC 4RdeHC Arroz Integral 3R de H.C
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortillade Patatay Cebollla 63,5g de Tortilla
Verde 1RdeHC
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas (poca cantidad) Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluten (40g) 2 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 R de HC Pan Sin Gluten (20g) 1 Rde HC
Frutade Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC Frutade Temporada 1R de HC
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REGLAMEN



ABRIL 2026

Sin Leche,Garbanzos, judias Verdes y Cerdo - . - Cocina Central de

Alubias Blancas Estofadas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta a la Napolitana

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Sopa de Arroz Integral
Merluza al Vapor al Romero
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta a la Napolitana
Merluza al Vapor en Adobo

Coliflor Rehogada con Ajo
Pan Integral

Fruta de Temporada

Sopa de Arroz Integral

Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas

Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato

Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

Filete de Abadejo al Horno

Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

16 Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

30 Puchero Andaluz
Tortillade Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Paella Integral de Verduras (Sin Judias
Verdes, sin Guisantes)
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur de Soja



Sopade Arroz Integral Crema de Zanahoriay Boniato

Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Crema de Calabazay Patata Pasta a la Napolitana Arroz Integral ala Cubana

Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Sopa de Arroz Integral Crema de Zanahoriay Boniato

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado

Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Sin Lentejas, Sin Garbanzos, Sin Alubias - . - Cocina Central de Extremadura

ABRIL 2026

Cremade Verduras Arroz Integral Campesina

Pasta a la Napolitana

Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa

Verde

Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Jueves

FESTIVO

Izl Brocoli al Pimentén

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Brocoli al Vapor

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Champinones Encebollados

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Brocoli al Pimenton
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Alubias Blancas Estofadas
Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

- Cocina Central de Extremadura

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada

Sin PLV,Sin Huevo Crudo - .

ABRIL 2026

Pasta a la Napolitana

Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada

Pasta a la Napolitana
Merluza al Vapor en Adobo

Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras

Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada

Jueves
FESTIVO
Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas
Jamoncitos de Pollo Horneados Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Ensalada Verde Menestra Rehogada
Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Arroz Integral ala Cubana Lentejas Estofadas

Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato 23 Lentejas Guisadas

Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor

Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Filete de Cerdo ala Gallega
Verde

Ensalada Verde Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur de Soja

Paella Integral de Verduras

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur de Soja



Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Dieta Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Dieta Cazuelade Arroz Integral Dieta
Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha Palometa al Horno al Limon
Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
(SU Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
IS Yogur Natural
g
m Alubias Blancas Estofadas Dieta Pasta a la Napolitana (sin tomate) dAgrgzelirtwéegra\ Rehogado con un Chorrito Lentejas Estofadas Dieta Crema Hortelana
% Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
‘:U Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Verduritas al Vapor
‘.q:: Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
g Yogur Natural
g § Pasta Salteada con Ajo Garbanzos con Verduras Dietas Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Dieta Paella Integral de Verduras Dieta
o ; Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
: Horno
3 C:b Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— ® Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m = Yogur Natural
S
< 2] Pasta ala Napolitana (sin tomate) Alubias Pintas Estofadas Dietas Arroz Integral Campesina Sin Tomate 30 | Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
o
S
ke
g FESTIVO FESTIVO
()
s
x
% Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuela de Arroz Integral
o Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
=
_g Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
(:U Yogur Natural
8
O Crema de Calabazay Patata Pasta a la Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 Lentejas Estofadas Crema Hortelana
: Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
(\IB Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Verduritas al Vapor
S Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
N~
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Yogur Natural
Qo 8!
© B
oN g Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lenteias Guisadas Paella Integral de Verduras
o '; Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortilla de Patatay Calabacin
AN = Horno
| (2. Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m S Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m < Yogur Natural
S
< 2] Pasta a la Napolitana Crema de Verduras Arroz Integral Campesina 30 | Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Crema de Verduras
Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
© Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
‘(% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
IS Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
g Yogur Natural
i
% Alubi.as Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana Brocoli al Pimenton 16 Lentfejas Estofadas C‘rema Hortelar?a ‘ )
o Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
g Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
% Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
((é Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
S Yogur Natural
© 3§
N : Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 Lentejas Guisadas Judlés Verdes Salteadas
o . :amburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
orno
3 'g Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
m = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m .g Yogur Natural
< Um-l Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Coliflor Rehogada con Ajo 30 | Puchero Andaluz (Sin Arroz)
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Arroz y Pasta sin Tomate - . - Cocina Central de Extremadura

Alubias Blancas Estofadas

Salchichas al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta Salteada con Ajo

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada

Pasta ala Napolitana (sin tomate)
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral
Fruta de Temporada

REGLAMEN

Garbanzos Guisados
Merluza al Vapor al Romero
Arroz Pilaf Integral

Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta a la Napolitana (sin tomate)

Merluza al Vapor en Adobo
Judias Verdes Rehogadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Garbanzos con Verduras
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Pan Integral

Fruta de Temporada

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Rehogado con un Chorrito

de Aceite
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral Campesina Sin Tomate

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

FESTIVO

Izl Potaje de Lentejas

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde
Pan Integral

Fruta de Temporada

Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral Dieta
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural
Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras Dieta

Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural



Sopade Arroz Integral Pasta con Tomate

Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde
Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Arroz Integral con Verduras Pasta a la Napolitana Arroz Integral ala Cubana

Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Pasta con Tomate Sopa de Arroz Integral Pasta Salteada con Ajo

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado

Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Solo Pasta y Arroz de primero - . - Cocina Central de Extremadura

ABRIL 2026

Sopa de Arroz Integral Arroz Integral Campesina

Pasta a la Napolitana

Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa

Verde

Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde

Pan Integral Pan Integral Pan Integral

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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REGLAMEN

Jueves

FESTIVO

Izl Pasta con Verduras

16

23

30

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta en Salsa Provenzal
Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Pan Integral

Fruta de Temporada

Arroz Integral con Tomate Frito Eco

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Pan Integral

Fruta de Temporada

Pasta con Verduras
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral

Fruta de Temporada

Viernes

FESTIVO

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Sopa de Arroz Integral

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Pan Integral

Fruta de Temporada

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde
Pan Integral
Fruta de Temporada

Yogur Natural
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Sin Pescado, Tomate,F.Secos,Melocoton - .

Alubias Blancas Estofadas Dieta

Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Salteada con Ajo

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada Permitida
Pasta ala Napolitana (sin tomate)
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Garbanzos Guisados Dieta
Pollo Asado

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta a la Napolitana (sin tomate)

Tortilla Francesa
Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada Permitida

Garbanzos con Verduras Dietas

Tortilla Francesa

Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Permitida
Alubias Pintas Estofadas Dietas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Rehogado con un Chorrito

de Aceite
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina Sin Tomate
Pollo asado con Chimichurri

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Jueves

Izl Potaje de Lentejas Dieta

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Menestra Rehogada

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Estofadas Dieta

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

23 Lentejas Guisadas Dieta

Pavo al Horno

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada Permitida
30 Puchero Andaluz

Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Viernes

Cazuelade Arroz Integral Dieta
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Crema Hortelana

Lomo Fresco de Cerdo ala Plancha

Verduritas al Vapor

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Paella Integral de Verduras Dieta
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



ABRIL 2026

Sin F.Secos, Tomate, Frutas(Excepto Manzana y Pera) y Chocolate - . - Cocina

Alubias Blancas Estofadas Dieta

Salchichas al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Salteada con Ajo

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al
Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Pasta ala Napolitana (sin tomate)
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Garbanzos Guisados Dieta

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida

Pasta a la Napolitana (sin tomate)

Merluza al Vapor en Adobo
Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada Permitida

m Garbanzos con Verduras Dietas
Merluza al Limén Horneada

Guisantes Salteados
Fruta de Temporada Permitida

Alubias Pintas Estofadas Dietas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Rehogado con un Chorrito

de Aceite
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina Sin Tomate

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Jueves

Izl Potaje de Lentejas Dieta

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Menestra Rehogada

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Estofadas Dieta

Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Lentejas Guisadas Dieta

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor

Fruta de Temporada Permitida

Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Viernes

Cazuelade Arroz Integral Dieta
Palometa al Horno al Limon

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Crema Hortelana

Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil

Verduritas al Vapor

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Paella Integral de Verduras Dieta
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



Jueves Viernes
()
o
=
g FESTIVO FESTIVO
<
[0}
O
g Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Judias Blancas Cazuelade Arroz Integral
= Merluza al Vapor al Romero Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limon
O Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
1
I. o
o Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
<
&
T
Q; Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana Arroz Integral a la Cubana 16 | Garbanzos Guisados Crema Hortelana
© Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimenton Tortilla de Patatay Cebolla Filete de Abadejo Horneado con Ajo'y Perejil
— . .
..g Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
3
o Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
S
®©
O 3
N @© Pasta con Tomate m Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 Alubias Blancas Estofadas Paella Integral de Verduras
o 8 Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Tortillade Patatay Calabacin
N o Horno
[}
(%) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
J -
— IL‘
> .
% EJ Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
S
< %) Pasta ala Napolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Tortilla de Patatay Cebolla
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida
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Jueves Viernes
()
o
T
g
[0 FESTIVO FESTIVO
O
®©
=
8 Garbanzos Guisados n Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
('I) Merluza al Vapor al Romero Jamoncitos de Pollo Horneados Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limén
> Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
) Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
®©
% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
5 Yogur Natural
S
o Alubias Blancas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Arroz Integral ala Cubana Lentejas Estofadas Crema Hortelana
9 i i i 4 Filete de Abadejo H d Ajoy Perejil
> Salchichas al Horno Merluza al Vapor en Adobo Alitas de Pollo Asadas con Pimentdn Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha llete de Abadejo Horneado con Ajoy Fereji
@© . .
8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
8 Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
175] Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
N—
o Yogur Natural
O 3
N % Pasta con Tomate Dieta Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lentejas Guisadas -24 Paella Integral de Verduras
S S Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas Lomo Fresco de Cerdoa la Plancha
N S Horno
| 2] Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
— S Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
(0]
m = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m T Yogur Natural
S
< %) Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Merluza Asada Redondo de Pavo al Horno Filete de Abadejo al Horno en Salsa Filete de Cerdo ala Gallega
Verde
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes

[e] [2] T
Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay

Triturado de Garbanzos con Pescado Triturado de Zanahoriay Patata con Triturado de Lentejas con Cerdo
Huevo Patata con Pescado
Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
|
Triturado de Alubias con Pavo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Lentejas con Huevo Triturado de Verduras con Pescado

Patata con Pollo

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural

| |
Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Garbanzos con Pescado Triturado de Zanahoria y Patata con Pollc Triturado de Lentejas con Pescado Triturado de Arroz Integral, Zanahoria y
Patata con Huevo
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Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural

ABRIL 2026

Triturado - .

Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Alubias con Pavo Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Garbanzos con Huevo
Patata con Pescado

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas
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Jueves Viernes

[e] [2] T
Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay

Triturado de Garbanzos con Pescado Triturado de Zanahoriay Patata con Triturado de Lentejas con Cerdo
Huevo Patata con Pescado
Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
A
Triturado de Alubias con Pavo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Lentejas con Huevo Triturado de Verduras con Pescado

Patata con Pollo
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Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
o
| | |
o Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Garbanzos con Pescado Triturado de Zanahoriay Patata con Pollc Triturado de Lentejas con Pescado Triturado de Arroz Integral, Zanahoria'y
N Patata con Huevo
—
m Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural

Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Alubias con Pavo Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Garbanzos con Huevo
Patata con Pescado

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas
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Triturado Sin Huevo - .

Triturado de Alubias con Pavo

Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Pavo

Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Pescado

Triturado de Frutas

REGLAMEN

Triturado de Garbanzos con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Verduras con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Garbanzos con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Alubias con Pavo

Triturado de Frutas

Triturado de Zanahoriay Patata con Pollc

Triturado de Frutas

Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay
Patata con Pollo

Triturado de Frutas

Triturado de Zanahoriay Patata con Pollc

Triturado de Frutas

Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay
Patata con Pescado

Triturado de Frutas
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Jueves

Triturado de Lentejas con Cerdo

Triturado de Frutas

Triturado de Lentejas con Cerdo

Triturado de Frutas

Triturado de Lentejas con Pescado

Triturado de Frutas

Triturado de Garbanzos con Cerdo

Triturado de Frutas

Viernes

10
Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay

Patata con Pescado

Yogur Natural

Triturado de Verduras con Pescado

Yogur Natural

Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay
Patata con Pollo

Yogur Natural



Jueves Viernes

[e] [2] T
Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay

Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Zanahoriay Patata con Triturado de Verduras con Cerdo
Huevo Patata con Pescado
Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
|
Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Verduras con Huevo Triturado de Verduras con Pescado

Patata con Pollo
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Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural
o
| | |
o Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Zanahoriay Patata con Pollc Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay
N Patata con Huevo
—
m Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur Natural

Triturado de Verduras con Pescado Triturado de Verduras con Pavo Triturado de Arroz Integral, Zanahoriay Triturado de Verduras con Huevo
Patata con Pescado

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas
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- Cocina Central de Extremadura

Fructosa - .

Pan

Yogur Natural

Pavo al Horno

Pan

Yogur Natural

Merluza Asada

Pan

Yogur Natural

Champinones Encebollados

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Pasta Salteada con Ajo

Pasta Salteada con Pollo

REGLAMEN

Champinones Rehogadas con un Chorrito de
Aceite

Merluza al Vapor

Pan

Yogur Natural

Pasta Salteada con Ajo

Merluza al Vapor

Pan

Yogur Natural

Sopa de Arroz Blanco

Merluza al Limén Horneada

Pan

Yogur Natural

Champinones Encebollados

Pan
Yogur Natural

Brocoli al Pimentoén

Jueves

Izl Pasta Salteada con Ajo

Tortilla Francesa Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha
Pan Pan

Yogur Natural Yogur Natural

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito 1 Bracoli al Vapor
de Aceite

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortilla Francesa
Pan Pan

Yogur Natural Yogur Natural

Coliflor Rehogada con Ajo Champifiones Encebollados

Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
Pan Pan
Yogur Natural Yogur Natural

Arroz Blanco Rehogado conun Chorrito ['3g Brocoli al Pimentén
de Aceite -

Filete de Abadejo al Horno Tortilla Francesa
Pan Pan

Yogur Natural Yogur Natural

mediten=rea

Viernes

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite
Palometa al Horno al Limoén

Pan
Yogur Natural
Judias Verdes Salteadas

Filete de Abadejo al Horno

Pan

Yogur Natural

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite
Tortilla Francesa

Pan

Yogur Natural
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Fructosa (Poner Fruta) - . - Cocina Central de Extremadura

Champinones Encebollados

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Pan

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Salteada con Ajo

Pavo al Horno

Pan

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Salteada con Pollo

Merluza Asada

Pan
Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

- Champinones Rehogadas con un Chorrito de
Aceite

Merluza al Vapor

Pan

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Salteada con Ajo

Merluza al Vapor

Pan

Fruta de Temporada Permitida

Sopa de Arroz Blanco

Merluza al Limén Horneada

Pan

Fruta de Temporada Permitida

Champifiones Encebollados

Pavo al Horno

Pan
Fruta de Temporada Permitida

Brocoli al Pimentoén

Jueves

Izl Pasta Salteada con Ajo

Tortilla Francesa Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha

Pan Pan

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito
de Aceite

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Brocoli al Vapor

Tortilla Francesa

Pan Pan

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Coliflor Rehogada con Ajo Champifiones Encebollados

Pollo Asado Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Pan Pan

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito
de Aceite

Filete de Abadejo al Horno

Brocoli al Pimenton

Tortilla Francesa

Pan Pan

Fruta de Temporada Permitida Frutade Temporada Permitida
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Viernes

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite
Palometa al Horno al Limoén

Pan
Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Judias Verdes Salteadas

Filete de Abadejo al Horno

Pan
Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite
Tortilla Francesa

Pan
Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural
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Sin Gluten, Sin Lactosa, Baja en Fodmaps - . - Cocina Central de Extremadura

Crema de Calabazay Patata

Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha (sin ajo)

Arroz Blanco (sin ajo)

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida

Menestra Salteada (sin ajo)

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida

Merluza Asada Sin Ajo

Guisantes Salteados (sin ajo)

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Salteada sin Ajo Dieta

Pavo al Horno (sin ajo,sin perejil)

Pasta Salteada sin Ajo Dieta

Sopa de Arroz Blanco

Merluza al Vapor Romero (sin ajo,sin perejil)

Verduritas al Vapor (sin ajo)
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida

Pasta Salteada sin Ajo Dieta

Merluza al Vapor en Adobo (sin ajo)
Judias Verdes Rehogadas (sin ajo)
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida

Sopa de Arroz Blanco

Merluza al Limon Horneada (sin ajo,sin

perejil)
Guisantes Salteados (sin ajo)
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Verduras (Patata, Calabacin,
Zanahoria)

Pavo al Horno (sin ajo,sin perejil)

Zanahorias Guisadas (sin ajo,sin perejil)
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato

Jueves

Izl Brocoli al Pimentdn Sin Ajo

Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo a la Plancha (sin ajo)

Menestra Rehogada (sin ajo)

Pan Sin Gluten

Guisantes Salteados (sin ajo)
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Permitida

Brocoli al Vapor Sin Ajoy sin Perejil

Tortilla Francesa

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito
de Aceite (Sin ajo)

Alitas de Pollo Asadas con Pimentén
Patatas Rehogadas (sin ajo,sin perejil)

Pan Sin Gluten

Menestra al Vapor (sin ajo,sin perejil)
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado Sin Ajo

23 Coliflor con un chorrito de Aceite

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas
(sin ajo)
Zanahorias al Vapor (Sin Ajo y sin Perejil)

Pan Sin Gluten

Patatas Rehogadas (sin ajo,sin perejil)
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito
de Aceite (Sin ajo)

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde (sin ajo,sin perejil)

Judias Verdes Rehogadas (sin ajo)
Pan Sin Gluten

Brocoli al Pimenton Sin Ajo
Tortilla Francesa

Patatas Rehogadas (sin ajo,sin perejil)
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea
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Viernes

Arroz Blanco Rehogado con un Chorrito de
Aceite (Sin ajo)

Palometa al Horno al Limon (Sin ajo,sin
perejil)

Judias Verdes Rehogadas (sin ajo)

Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Permitida
Yogur de Soja

Crema de Verduras (Patata, Calabacin,
Zanahoria)

Filete de Abadejo al Horno (sin perejil)
Verduritas al Vapor (sin ajo)

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada Permitida

Yogur de Soja

Judias Verdes Salteadas (Sin ajo)

Tortilla de Patatay Calabacin

Verduritas Guisadas (sin ajo)
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Permitida

Yogur de Soja



Salchichas al Horno

Pasta con Tomate

Horno

Sin Frutos Secos, algunas Frutas - . - Cocina Central de Extremadura

ABRIL 2026

Pasta a la Napolitana
Merluza Asada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

REGLAMEN

Garbanzos Guisados

Merluza al Vapor al Romero

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida

Alubias Blancas Estofadas Pasta a la Napolitana
Merluza al Vapor en Adobo
Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas

Fruta de Temporada Permitida Fruta de Temporada Permitida

Garbanzos con Verduras

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Merluza al Limén Horneada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Permitida

Fruta de Temporada Permitida

Alubias Pintas Estofadas
Redondo de Pavo al Horno

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortilla de Patatay Espinacas
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral ala Cubana
Alitas de Pollo Asadas con Pimentén

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Crema de Zanahoriay Boniato
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral Campesina

Filete de Abadejo al Horno en Salsa
Verde

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

mediten=rea

Jueves

Izl Potaje de Lentejas

Lomo Fresco de Cerdo en Salsa

Menestra Rehogada

Fruta de Temporada Permitida

16 Lentejas Estofadas
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

23 Lentejas Guisadas

Filete de Palometa al Vapor a Finas Hierbas

Zanahorias al Vapor
Fruta de Temporada Permitida

30 Puchero Andaluz
Tortilla de Patatay Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

Viernes

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limon

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Crema Hortelana
Filete de Abadejo Horneado con Ajoy Perejil
Pisto Riojano

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Paella Integral de Verduras
Tortilla de Patatay Calabacin

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural



Jueves Viernes
o
3 FESTIVO FESTIVO
®©
5
> Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Lentejas Cazuelade Arroz Integral
% Pollo Asado Tortillade Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Tortilla Francesa
E Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
_g Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
((JU Yogur Natural
§ Alubias Blancas Estofadas Pasta ala Napolitana Arroz Integral ala Cubana 16 | Lenteias Estofadas Crema Hortelana
) Salchichas al Horno Tortilla Francesa Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Patatay Cebolla Lomo Fresco de Cerdoa la Plancha
8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
oI; Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
§ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
© Yogur Natural
1%}
g S Pasta con Tomate Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato 23 | Lentejas Guisadas Paella Integral de Verduras
o (',E) :(a)rrnnl?)urguesa de Pavo con Cebolla al Tortilla Francesa Pollo Asado Pavo al Horno Tortilla de Patata y Calabacin
3 g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
- 3 Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
% § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
= Yogur Natural
< (7) Pasta alaNapolitana Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Tortilla Francesa Redondo de Pavo al Horno Pollo asado con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral Pan Integral Pan Integral Pan Integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
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Jueves Viernes
FESTIVO FESTIVO
o
S
ke
(EB Garbanzos Guisados Crema de Zanahoriay Boniato Izl Potaje de Judias Blancas Cazuelade Arroz Integral
o Pollo Asado Tortilla de Patatay Espinacas Lomo Fresco de Cerdo en Salsa Tortilla Francesa
~ .
m Arroz Pilaf Integral Ensalada Verde Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria
% Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
5 Yogur Natural
<
()
) Alubias Blancas Estofadas Pasta Napolitana Dieta Arroz Integral ala Cubana 16 | Garbanzos Guisados Crema Hortelana
= i i i iments i Lomo Fresco de Cerdo ala Planch
= Salchichas al Horno Tortilla Francesa Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Patatay Cebolla omo Fresco de Lerdo alaFlancha
8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada Verde Pisto Riojano
(.) Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
. Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
= Yogur Natural
© 3
G Pasta con Tomate Dieta Garbanzos con Verduras Crema de Zanahoriay Boniato Alubias Blancas Estofadas Paella Integral de Verduras
AN O 21 22 v 23 : )
o <= Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Tortilla Francesa Pollo Asado Pavo al Horno Tortilla de Patatay Calabacin
N @ Horno
| % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Guisantes Salteados Ensalada de Lechugay Maiz Zanahorias al Vapor Ensalada Verde
-_— 8 Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
1773
m [ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
m o Yogur Natural
S
< %) Pasta Napolitana Dieta Alubias Pintas Estofadas Arroz Integral Campesina 30 Puchero Andaluz
Tortilla Francesa Redondo de Pavo al Horno Pollo asado con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Guisadas Ensalada Verde Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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